
Vereinbarungen und Hinweise zu Kuschelsessions 

Allgemeines 

Das Angebot richtet sich an Erwachsene. 

Alle Teilnehmenden bleiben während der Kuschelsession angezogen. Umziehen vorher und nachher findet 
ggf. in einem separaten Raum statt. 

Der Termin kann kostenfrei bis spätestens 24 Stunden vor Beginn abgesagt oder verschoben werden. 

Wenn Du am vereinbarten Kuscheltermin eine Erkältung oder sonstige, über nahen Kontakt übertragbare 
Krankheit oder Verletzung hast, verpflichtest Du Dich hiermit, den Termin abzusagen. Dasselbe gilt für die 
Kuschlerin. 

Sauberkeit sind für beide Teilnehmenden notwendig. Das beinhaltet Duschen oder Waschen vor dem 
Termin, Zähne putzen, frische Kleidung, aber kein Parfum oder Aftershave. 

Foto- und Videoaufnahmen sind nicht erlaubt. 

Grenzen 

Die Kuschelsessions finden in einem professionellen Rahmen statt. Sexuell intime Handlungen sind während 
der Kuschelsession nicht erlaubt. Dazu gehören zielgerichtete Berührungen der Bikinizone, Küssen und 
sexuell intendierte Bewegungen. 

Ob eine Berührung angemessen ist, findest Du heraus, wenn Du dich fragst, ob sie auch bei einem Kind oder 
einer Person, für die Du kein sexuelles Interesse hast, passend wäre. Wenn Du unsicher bist, frag nach. Jede 
Frage ist erlaubt und erwünscht. 

Grenzen und Grenzüberschreitungen werden von der Kuschlerin klar angesprochen. Werden diese auch nach 
einem Hinweis darauf nicht eingehalten, kann sie die Kuschelsession sofort und ohne finanzielle 
Rückerstattung abbrechen.  

Kommuniziere auch Du Deine Grenzen bitte immer klar, damit Du Dich beim Kuscheln sicher fühlen kannst. 

Datenschutz 

Informationen und Daten über den/die Kund*in werden nicht an Dritte weitergegeben. Das beinhaltet auch 
Information die per E-Mail, Telefon oder in der Kuschelsession mitgeteilt werden. Ausnahmen bilden 
Informationen, bei denen die Kuschlerin gesetzlich verpflichtet ist, ihre Schweigezusage aufzuheben. Eine 
andere Ausnahme ist die Situation der Supervision, in welcher zu einem professionellen Zweck die 
Kuschelsession besprochen wird. Hierbei wird die Anonymität des/der Kund*in gewahrt. 

Selbstverantwortung 

Vor und während des Kuschelns übernimmt der/die Kuschelkund*in die volle Verantwortung für seine/ihre 
körperliche und mentale Gesundheit. Einnahme von Alkohol und anderen Drogen vor und während der 
Session sind nicht erlaubt.  

Es ist erlaubt und erwünscht, die Kuschelposition jederzeit zu verändern und Wünsche zu äußern. 

Es sollte bequeme, nicht zu enge Wohlfühlkleidung getragen werden.  

Lachen, Weinen und andere Emotionen sind beim Kuscheln normal und willkommen.  

 

Ich habe diese Hinweise und Vereinbarungen gelesen und bin mit allen Punkten einverstanden. 

 

___________________________ ______________________ _______________________  

Ort, Datum    Name Kund*in                      Unterschrift Kund*in    

 

___________________________ ________________________  

Ort, Datum     Unterschrift Anja Dabrowski 


